
मुहावरे  

मुहावरे और उनके अथª 

1. आसमान से िगरे, खजूर म¤ अटके 

अथª: किठनाई म¤ पड़ना। 
2. बंदर ³या जाने अदरक का 

अथª: िकसी चीज़ कì महÂवता न समझना। 
3. नाक कटना 

अथª: अपमािनत होना। 
4. घर का भेदी, लंका ढाए 

अथª: अपने ही लोग नकुसान पहòचँाते ह§। 
5. दूध का दूध और पानी का पानी 

अथª: सÂय को ÖपĶ करना। 
6. आगे कì सोच 

अथª: भिवÕय कì तैयारी। 
7. खुदा मेहरबान, तो गधा पहलवान 

अथª: यिद भगवान साथ द ेतो कोई भी मिुÔकल 

आसान हो जाती ह।ै 
8. तुलसी का पौधा 

अथª: पिवýता का ÿतीक। 
9. बात बनाना 

अथª: िकसी िवषय को सलुझाना। 
10. सांप िनकल जाने पर लाठी फ¤ कना 

अथª: खतरे के बाद सरु±ा को भलुाना। 
11. अंधे को ³या चािहए, दो आंख¤ 

अथª: आवÔयकता के अनसुार चीज़¤ माँगना। 

12. लाखŌ म¤ एक 

अथª: िवशषे या अनोखा। 
13. िदल के हाथŌ हार जाना 

अथª: भावनाओ ंके आग ेझकुना। 
14. नकेल डालना 

अथª: िनयंýण म¤ लाना। 
15. दूर कì सोच 

अथª: भिवÕय कì योजना बनाना। 
16. आगे कì ओर कदम बढ़ाना 

अथª: ÿगित करना। 
17. खुद कì चादर म¤ पैर फैलाना 

अथª: अपनी सामÃयª के अनसुार कायª करना। 
18. आगे बढ़ने कì कोिशश करना 

अथª: ÿगित कì िदशा म¤ ÿयास करना। 
19. खुद कì बात को सही सािबत करना 

अथª: अपनी बातŌ का समथªन करना। 
20. पानी-पानी होना 

अथª: शिम«दगी का अनभुव करना। 
21. िसर पर हाथ रखना 

अथª: िकसी कì दखेभाल करना। 
22. आंखŌ म¤ धूल झŌकना 

अथª: धोखा देना। 
23. बात का बतगंड़ बनाना 

अथª: छोटी बात को बढ़ा-चढ़ाकर कहना। 
24. चोर कì दाढ़ी म¤ ितनका 

अथª: दोषी को अपनी गलती का एहसास होना। 
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लोकोिĉ  

1. जैसी करनी, वैसी भरनी। 

अथª: जैसे कमª कर¤ग,े वैसा ही फल िमलेगा। 
2. दूर के ढोल सुहावने। 

अथª: जो चीज़ दरू ह,ै वो अिधक अ¸छी लगती 

ह।ै 
3. नौ नौ िदन चौरासी का। 

अथª: बहòत जÐदी कुछ ÿाĮ करना। 
4. न बांधो िपंजरे म¤, जो उड़ने वाला हो। 

अथª: Öवतंý आÂमा को सीिमत नहé करना 

चािहए। 
5. गाड़ी म¤ सवार, िफर देखो ³या होता है। 

अथª: किठनाइयŌ का सामना करते हòए आगे 

बढ़ना। 
6. सुनामी आने पर, हाथ से घड़ी िनकालना। 

अथª: संकट म¤ अनावÔयक बात¤ करना। 
7. आम के आम, गुठिलयŌ के दाम। 

अथª: एक साथ दो लाभ ÿाĮ करना। 
8. एक तीर से दो िशकार। 

अथª: एक काम से दो लाभ ÿाĮ करना। 
9. जब तक सरूज-चाँद रहेगा, तेरा नाम रहेगा। 

अथª: यश हमेशा बना रहगेा। 
10. बंदर ³या जाने अदरक का। 

अथª: िजसकì समझ न हो, वो महÂवपणूª चीज़ को 

नहé समझ सकता। 

11. बातŌ का बुरा न मानना। 

अथª: आलोचना को सहन करना। 
12. खुदा मेहरबान, तो गधा पहलवान। 

अथª: अगर भगवान साथ दे, तो कुछ भी सभंव ह।ै 
13. एक हाथ से ताली नहé बजती। 

अथª: कोई कायª अकेले नहé िकया जा सकता। 
14. जहाँ चाह, वहाँ राह। 

अथª: अगर चाह हो, तो राÖता िमल ही जाता ह।ै 
15. दूर के ढोल सुहावने। 

अथª: जो चीज़ दरू ह,ै वह हमेशा अ¸छी लगती ह।ै 
16. खुद कì चादर म¤ पैर फैलाना। 

अथª: अपनी सामÃयª के अनसुार काम करना। 
17. बुरा मत देखो, बुरा मत सुनो। 

अथª: नकाराÂमक चीज़Ō से दरू रहना। 
18. जो बोएगा, वो काटेगा। 

अथª: कमŎ का फल हमशेा भोगना पड़ता ह।ै 
19. नाच न जाने आंगन टेढ़ा। 

अथª: अपनी कमी को दसूरŌ पर डालना। 
20. लंबी चौड़ी बात¤। 

अथª: अनावÔयक łप स ेिवÖतार म¤ जाना। 
21. बातŌ कì िमठास। 

अथª: संवाद कì सौÌयता। 
22. सपने देखने वालŌ का कोई नहé। 

अथª: जो िसफª  सपने दखेते ह§, उÆह¤ समथªन नहé 

िमलता। 
23. अंधे के हाथ बटेर लगना। 

अथª: अनपेि±त लाभ िमलना। 
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समनाथªक शÊद 

समनाथªक शÊद वे शÊद होते ह§ िजनका अथª समान 
होता ह।ै ये शÊद भाषा कì समिृĦ को बढ़ाते ह§ और 
अिभÓयिĉ म¤ िविवधता लाते ह§। 

महÂवपूणª समनाथªक शÊद 

1.       आशा - उÌमीद, ÿÂयाशा 
2.        अिµन - आग, ºवाला 
3.        अ¸छा - भला, उ°म 
4.         अिधकार - हक, अिधकाåरता 
5.         अÅययन - अÅययन, शोध 
6.         अÅयापक - िश±क, गŁु 
7.          अËयास - अËयास, साधना 
8.          अिभयान - मिुहम, योजना 
9.          आदमी - मनÕुय, Óयिĉ 
10. आनंद - खशुी, ÿसÆनता 
11. आ®य - आ®य, shelter 
12. अंधकार - अंधेरा, साया 
13. अंत - समािĮ, समापन 
14. अथª - अथª, मÐूय 
15. अथªशाľ - अिथªकì, िव°शाľ 
16. अवसर - मौका, मौका 
17. असली - असली, मौिलक 
18. अवशेष - बचा हòआ, remainder 
19. आúह - अनरुोध, िवनती 
20. आकषªण - आकषªण, आकषªकता 
21. इिंþय - इिÆþय, senses 
22. उīम - ÿयास, ÿयास 

23. उदास - िनराश, दखुी 
24. उपकार - कृपा, सहायता 
25. उपयोग - ÿयोग, इÖतेमाल 
26. उपयोिगता - उपयोिगता, लाभ 
27. उÂसव - पवª, Âयौहार 
28. उपदेश - िश±ा, सलाह 
29. उ¸च - ऊँचा, उ¸चतम 
30. कला - कला, िशÐप 
31. कमª - कायª, िøया 
32. कृपा - दया, सहानभुिूत 
33. किठनाई - किठनाई, समÖया 
34. खुशी - आनंद, ÿसÆनता 
35. गित - गित, चाल 
36. गहरा - गहरा, गहराई 
37. गृह - घर, िनवास 
38. घंटा - समय, घंटे 
39. घेराबंदी - घेराबंदी, रोक 
40. चाँद - चÆþमा, तारे 
41. िचंता - िफø, िचंता 
42. चौकसी - सावधानी, सतकª ता 
43. जगह - Öथान, Öथान 
44. जाित - वगª, ®ेणी 
45. जागłक - सचेत, सचूनाशील 
46. जÐदी - शीŅता, तÂपरता 
47. िजन - िजÆदा, जीवÆत 
48. झगड़ा - िववाद, संघषª 
49. िजÌमेदारी - उ°रदाियÂव, दाियÂव 
50. जोश - उÂसाह, उÂसाह 
51. ताजा - ताज़गी, नवीन 
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अपिठत गīांश 

अपिठत गīांश एक ऐसा पाठ ह ैिजसे पढ़कर छाýŌ को उस पर आधाåरत ÿĳŌ के उ°र दनेे होते ह§। 
यह िश±ण ÿिøया का महÂवपणूª िहÖसा ह,ै जो िवīािथªयŌ कì पाठ समझने, िवĴेषण करने और 
अिभÓयिĉ कì ±मता का परी±ण करता ह।ै अपिठत गīांश का मु́ य उĥÔेय यह ह ैिक िवīाथê पढ़ी 
गई सामúी को िकतनी अ¸छी तरह समझते ह§ और उसे अपनी शÊदावली म¤ कैसे Óयĉ करते ह§। 

अपिठत गīांश के मु´य िबंदु 

1. पठन कौशल: गīांश को Åयानपवूªक पढ़ना आवÔयक ह।ै 
2. मु´य िवचार: गīांश के मु́ य िवचार और तकŎ कì पहचान करना। 
3. संदेश: लेखक ³या संदशे दनेा चाहता ह,ै इसे समझना। 
4. ÿĳŌ के उ°र: गīांश के आधार पर ÿĳŌ के उ°र दनेा। 

उदाहरण गīांश 

गɮयांश 1: ͧश¢ा का मह×व 

िश±ा जीवन का एक महÂवपूणª िहÖसा ह।ै यह न केवल ²ान ÿदान करती ह,ै बिÐक ÓयिĉÂव िवकास 
म¤ भी सहायक होती ह।ै एक िशि±त Óयिĉ समाज म¤ अिधक सÌमान पाता ह ैऔर उसके िवचारŌ का 
महÂव होता ह।ै िश±ा स ेÓयिĉ म¤ सोचने और समझने कì ±मता बढ़ती ह।ै आज के ÿितÖपधाªÂमक 
यगु म¤, िश±ा का महÂव और भी बढ़ गया ह।ै 

समाज म¤ सकाराÂमक बदलाव लाने के िलए हम¤ केवल ²ान कì ÿािĮ नहé करनी चािहए, बिÐक अपने 
²ान का उपयोग भी करना चािहए। िश±ा एक ऐसा उपकरण ह ैजो हम¤ अपने लàयŌ को ÿाĮ करने म¤ 
मदद करता ह।ै 
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सारांश िलखने कì कला 

सारांश िकसी भी पाठ, लेख, या िवषय का सिं±Į और ÖपĶ łप ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय मलू िवचारŌ 
को स±ंेप म¤ ÿÖततु करना होता ह,ै िजससे पाठक को िबना परूी सामúी पढ़,े उसके महÂवपूणª पहलओु ं
का ²ान ÿाĮ हो सके। सारांश िलखने कì ÿिøया म¤ िनÌनिलिखत िबंदओु ंका Åयान रखना आवÔयक 
ह:ै 

1. मु´य िवचार को समझ¤: लेख का मु́ य उĥÔेय ³या ह?ै 
2. उपमु́ य िबंदुओ ंका चयन: पाठ म¤ िदए गए महÂवपणूª तकª  और िवचार। 
3. संि±Įता: सारांश को सं±ेप म¤ रखना और अÓयĉ łप से ÿÖततु करना। 
4. लेखन शैली: सरल और ÖपĶ भाषा म¤ िलख¤। 

उदाहरण 1: पयाªवरण संर±ण 

आज के समय म¤ पयाªवरण सरं±ण कì आवÔयकता अÂयिधक महÂवपूणª हो गई ह।ै मानव ने अपने 
िवकास के िलए ÿाकृितक संसाधनŌ का अÂयिधक दोहन िकया ह,ै िजसस ेजलवाय ुपåरवतªन, वनŌ कì 
कटाई और ÿदषूण जैसी समÖयाएँ उÂपÆन हो गई ह§। 

पयाªवरण संर±ण का अथª ह ैÿाकृितक संसाधनŌ का संर±ण और उनके सतंिुलत उपयोग को सिुनिĲत 
करना। इसके िलए व±ृारोपण, जल संर±ण, और पुनचªøण जैसी गितिविधयŌ म¤ भाग लेना आवÔयक 
ह।ै हमारे छोटे-छोटे कदम, जैसे ÈलािÖटक का कम उपयोग और ऊजाª कì बचत, पयाªवरण को सरुि±त 
रखने म¤ मदद कर सकते ह§। 

सारांश 

पयाªवरण संर±ण मानवता कì वतªमान आवÔयकता ह।ै िवकास के िलए ÿाकृितक संसाधनŌ का 
अÂयिधक उपयोग और उनके दोहन स ेजलवाय ुपåरवतªन जैसी समÖयाएँ उÂपÆन हो रही ह§। हम¤ 
व±ृारोपण, जल संर±ण, और पुनचªøण के माÅयम से पयाªवरण कì र±ा करनी चािहए। छोटे कदम जैसे 
ÈलािÖटक का कम उपयोग करना, पयाªवरण संर±ण म¤ सहायक हो सकते ह§। 

41 of 55visit https://postaladda.com/ for aao ebook


